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 المؤلفةمقدمة 
  

ݰبه ومن والاه وȌعد.   Ȋسم الله والصلاة والسلام عڴʄ سيدنا محمد وعڴʄ آله وܵ
وۂʏ عبارة عن محاضرات عامة   أقدم للطلاب ࢭɸ ʏذا الكتاب مɺارات التعلم الذاȖي

الذاȖي، لماذا نحتاج التعلم .  Ȗعرʈف التعلم قدمْڈا للطالبات بجامعة الملك سعود
الذاȖي، م؄فرات التعلم الذاȖي، لماذا نحتاج مɺارات التعلم الذاȖي، مɺارات التعليم 
الذاȖي وȖشمل: المɺارات القرائية والفɺم للتعلم الذاȖي، المɺارات الكتابية للتعلم الذاȖي، 

رات تفك؈ف مɺارات عقلية ومɺامɺارات التدوʈن من المصادر المسموعة والمكتوȋة، 
ولقد مɺارات البحث عن المعلومات. ومɺارات توثيق المعلومات و مطلوȋة للتعلم الذاȖي، 

حاولت أن استخدم أسلوȋا مȎسطا ࢭʏ العرض وابتعدت عن التطوʈل والشرح وحاولت 
 ʏم. وࢭɺيعاب والفȘلة الاسɺون سɢيئة رؤوس أقلام  حۘܢ تɸ ʄار عڴɢأن أوجز وأقدم الأف

ات أو الرغبة ࢭʏ أن أضيف موضوعا، أرجو مراسلۘܣ عڴʄ برʈدي حالة وجود استفسار 
  اݍݵاص ࢭʏ الفʋسبوك.

  راجية أن تتحقق الفائدة المرجوة من ɸذا الكتاب.
  والله وڲʏ التوفيق،،

  
  المؤلفة
  أ.د. رʈما اݍݨرف

  م2016ف؄فاير  15الرʈاض، 
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  حول العلم الذاتي
 ما هو  التعلم الذاتي    

  وɸ يȖارات خارج الصف التعلم الذاɺساب المعلومات والمȘاك ʏالاستمرار ࢭ
والمدرسة واݍݨامعة، معتمدين عڴʄ أنفسنا (بدون معلم)، لʋس لأجل النجاح 

 أوحل مشɢلة  أولتحقيق أغراض ܧݵصية ɠالإجابة عن سؤال  والشɺادة، بل
  البحث عن عمل.

  وɸالتعلم مدى اݍݰياة: . التعلم مدى اݍݰياة ʄنا الإسلامي يحض عڴɴدي  
  :ʄعاڲȖ اقرأ”قال.“   
  :مʈنا الكرʋل مسلم”وقال نبɠ ʄضة عڴʈطلب العلم فر.“  
 "د  واأطلبɺالعلم من المʄالݏݰد إڲ .  
 الله ʄالص؈ن”عليه وسلم:  وقال الرسول صڴ ʏاطلب العلم ولو ࢭ.“ 

  و البحث عن المعرفة لأسباب ܧݵصيةɸنية. أوɺم 
 .ع من الذات يتم طيلة اݍݰياة لأسبابȊعلم اختياري وناȖ وɸ 
  مرحلة الطفولة ʏالفصل.  أولا ينحصر ࢭ 
 (المدرسة فقط ʏࢭ) انɢالزمان والم ʏساب المعرفة محدودا ࢭȘعد اكʇ لم 
  عد تطبيق المعرʇ لم.(مقر العمل ʏࢭ) انɢالزمان والم ʏفة محدودا ࢭ 
  اݍݰاجات ʏللتطورات التكنولوجية ومستجداٮڈا والتغ؈فات فٕڈا تأث؈ف كب؈ف ࢭ

 التعليمة وأنماط التعلم.
  

 التعلم الذاتي إلىلماذا نحتاج 
  يȖوالمواطنة الفعالة والتوظف التعلم الذا ʏد من الاحتواء الاجتماڤʈيز

 ت.والتنافس ولتطوʈر الذا
 بناء مجتمع المعرفةل  
 ʏعصر انفجار معرࢭ ʏش ࢭʋعɲ نحن 
 مجتمع المعرفة ʏش ࢭʋعɲ 
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  سون ماɴعتمد علة اݍݰفظ والتلق؈ن والاس؅فجاع والطلاب يʇ نظامنا التعلي׿ܣ
 Ȗعلموه Ȋعد الانْڈاء من الامتحان مباشرة.

 ل ءۜܣءɠ علمناȖ عد سنوات تصبح معلوماتنا قديمة. اݍݨامعة لاȊ 
 شارة الأصدقاȘعطون معلومات ناقصة أو  ء لا تكفياسʇ عرفون، أوʇ م إما لاɺف

 خاطئة.
 سوق عمل تنافؠۜܣ 
 ارات متعلقة بالعملɺر مʈتطو 
 البحث عن عمل  
 حل مشكلات ܧݵصية 
 نيةɺحل المشكلات الم 
 ساب معلومات حول المشكلات الܶݰيةȘاك 
 ارات متعلقة بالدراسةɺر مʈتطو 
 التكيف مع متطلبات الدراسة 
 اء الدراسةالاستفادة أثن 
 الداخل واݍݵارج ʏالالتحاق بالدراسات العليا ࢭ 
  ارات اݍݰياتية (السفر، ݯݨز الفندق والطائرة، المواصلات، درجاتɺر المʈتطو

 اݍݰرارة، مواعيد الصلاة)
 .ر الذات مدى اݍݰياةʈارات ومعلومات وتطوɺساب مȘاك 
 لف جداɢالالتحاق بالدورات م  

 
 ما ɸو مجتمع المعرفة

  و اݝݨتمعɸ س رأس المالʋعت؄ف إنتاج المعرفة (ولʇ و ال؆فوة)  أوالذيɸ أيالعمل 
 (المورد) الأساس. وكيف ʇستخدم اݝݨتمع المعرفة. 

  ا لما فيهɺستخدمʉن وʈش؅فك فٕڈا مع الآخرʉتج المعرفة وɴو اݝݨتمع الذي يɸ
 صاݍݳ الناس وازدɸارɸم. 
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  ʏس ࢭʋل المعرفة العنصر الرئɢشȖ ،مجتمع المعرفة ʏأيࢭ ɲ شاط يقوم به الفرد
حيث Ȗعتمد الأɲشطة الاقتصادية والاجتماعية والثقافية وغ؈فɸا عڴʄ مقدار 

 كب؈ف المعرفة. وتصبح المعرفة القوة الإبداعية الرئʋسة.
  .محدد ʏعد مجتمع المعرفة محدودا بموقع جغراࢭʇ لم ،ʏمع التقدم التكنولوڊ 
  قاس نجاحʈمية وɸأيأصبحت المعرفة أك؆ف ال؆فوات أ  ʄالقدرة عڴ  ʏمجتمع ࢭ

  السيطرة علٕڈا وتطوʉعɺا ݍݵدمته.
  

  أمثلة عڴʄ مجتمعات المعرفة
 تخصص واحد ʏمجموعة الأܧݵاص ࢭ 
 المعلمون الذين يدرسون المقرر نفسه 
 ور احد الفنان؈نɺجم 
 تماماتɸم الاɺا مجموعة فنان؈ن لɺنفس 
  ناقشون مع مجموعةȘندس؈ن يɺعلماء من المجموعة مʏموضوع يتعلق  ࢭ

 بمشروع ɸند؟ۜܣ.
  تخصصات مجموعة من الباحث؈ن ʏم ࢭɺلة بحثية ٮڈمɢمش ʏناقشون ࢭȘي

 جميعا.
  عملون مع مجموعة مصمم؈نʇ مادة علمية ʏحاسب لإعداد  أوخ؄فاء ࢭ ʏم؄فمڋ

 .إلك؅فوɲيمقرر 
  

 التعلم الذاتيتدريب الطلاب على مهارات مبررات 
  طالبة. أولا يمر يوم إلا وتصلۚܣ رسالة من طالب 
 عكس حاجْڈم طلبȖ ات الطلابʄاݍݨامعة  إڲ ʏڈا ࢭ اكȘساب مɺارات لا يكȘسبوٰ

 ولا ʇعلمɺا إياɸم الأساتذة.
  عتمدȖ ʏدف مٔڈا النجاح ࢭɺاݍݰفظ والتلق؈ن وال ʄالدراسة اݍݨامعية عڴ

 الامتحانات واݍݰصول عڴʄ امتيازات.
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  اديميةɠلة أɢنية  أوإذا واجه الطلاب مشɺم مɸأوسألوا أصدقاء ʏأرسلوا إڲ 
 ن تأتٕڈم الإجابة.أرسالة وانتظروا 

  
  نماذج من طلبات الطلاب

  تقديم تقرʈر عن بحث ࡩʏ الفصل
I am going to do a presentation about one of your research papers 
which is (Online Instruction and Creative Writing by Saudi EFL 
Freshmen Students). My presentation will include a critical review for 
it. I want to ask you if were going to do the research paper study 
again , what would you do differently?  Would you please provide me 
with as many details as you can.  
 

 اعداد بحث وعرضه ࡩʏ الفصل  
  تقدرين ترسلينها لي على الأميل اكون ممنونك مهتمه في الموضوع فانا حاب لو عندكم بحوث اومراجع في القسم في كل المكتبات الي عندنا ملقيت لقيت كم مقال منك مفيدة ولقيتك ومحتاج مراجع ومالقيت  بحثت  Influence of  English language In Saudia Arabiaعن  oral presentationانا طالب في استراليا وعندي 

  
 نماذج من حاجات الطلاب

  تأليف كتاب
  الأنشطة ويريد أن أشرحها له.يريد ان يؤلف كتابا عن المهارات القرائية ولا يعرف ما هي 
 .يريد ان يؤلف كتابا عن القراءة وطلب مني ان اكتب له تعريفا   

  قائمة مراجع
  الرسالة.جميع الطلاب يريدون قائمة مراجع حديثة وشاملة في موضوع  

  لمشاركة ࡩʏ مسابقةا
 ممتنة جدا جدا جدا. تساعديني أكون لكلان عنده مسابقة يبغى يشارك فيها بعد أسبوعين إذا تقدرين للعربي  نجليزيأخوي الصغير طلبني في ترجمة موضوع من الإ  
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  كتابة مقال متخصص
  ܦݸ ولصق لمعلومات من المنتدياتɲ احد  أوكتابة المقال عبارة عن

 الباحث؈ن. 
 ۘي ، طالبة نقلت المعلومات حȌمسابقة إثراء اݝݰتوى العر ʏشارك ࢭȖ ܢ

  من بحۙܣ نصا وحرفا دون توثيق داخل النص.
  

  الدراسة ࡩʏ اݍݵارج
I have found your e.mail on the site of king Saud university and 
would like to correspond with you because I intend to peruse my 
study at this university.  I am a veterinary doctor from Algeria, 40 
years old and would like to further my study their inchaallah. 
 

  الالتحاق بالدراسات العليا
  (نحن) (الدراسات) العليا لديكم علوم الحاسوب نرحوا (نرجو) منك الجواب حول (عن) الدرسات وس في مجال من من (ممن) يحمل شهادات الدبلوم والبكالوريالموضوع استفسار عن الدراسات العليا لدى جامعتكم نحنوا 
  (نرجو) منكم التعاون معناجيد جدا مرتفع والدبلوم يريد اكمال البكالوريوس لديكم نرجوا حامل البكالوريوس يريد العمل لديكم كمساعد باحث وهو بتقدير   

  البحث عن عمل
  بمكة المكرمة بأن السائلة لديها خبرة تدريس لنفس المادة بجامعة أم القرى هي الشروط، وكيف يحتسب العائد المادي ومتى يتصرف؟ علما للفصول القادمة في تدريس القرآن الكريم، كيف يتم التقديم وما عن حاجة الجامعة لديكم للأستاذات متعاونات ، أود سؤالك   
  تحقيق طموحي.أدرس في المرحلة الجامعية وأنا مؤهل لذلك،فهلا ساعدتني في درجة الدكتوراه في اللغة العربية بتقدير عام ممتاز وأطمح في أن الجامعة حتى أتمكن من أن انهل منها العلوم النافعة انا .... احمل الانتساب والتدريس في هذه أرجو ... أن تفيدوني في كيفية 
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  أداء الواجبات
 ستعمل مطبوخ النشاء في لسؤال: لماذا يأرجو الاجابة على هذا ا   م ؟ ضتجارب اله

  
  معرفة معاɲي مصطݏݰات متخصصة

 ؟ ما معنى الفواصم في الجيولوجيا 
  

  ملء وقت الفراغ
  كتاب  أيويختار لها الكبار الكتب. ولكن كما قلت اريد رأيك عن  المكتبة إلىأ انا اعرف انني لست بطفله يُذهب بها يجب ان نقرة. لانه وللاسف يُطلب منا ان نقرأ ولكن لااحد يخبرنا ماذا نجليزيالإ أوثقافتي سؤا باللغة العربيه  أوالتي قد تفيدني من ناحيه لغتي لديهم خبره واود ان اطلب منك ان تخبريني عن اسماء بعض الكتب ه). قررت ان استفيد من خبرة من نجليزيعليها الروايات والقصص (الإقدر الامكان. لدي الكثير من الكتب التي لم اقرأها بعد والتي تغلب نظرا لانني احب القراءه واريد ان استغل هذه الاجازه واحاول القرأه  تنصحيني بقراءته وسأكون لك شاكره

  
 للتكيف مع متطلبات العمل

  وان (اللغة العربية في عمل حلقة تنشيطية ومناقشة موضوع بعنة مستجدة وطلبت مني المشرفة التربوية إنجليزيأنا معلمة لغة ة).. وأنا لا أعرف كيفية إقامة مثل هذه نجليزيتدريس اللغة الإ   الموضوع ؟أن أتبعها في مثل هذا الموضوع؟ وهل لديك ملاحظات حول هذا ة ؟ وما هي التوصيات التي يجب نجليزيبية في شرح اللغة الإالعرما هي السلبيات و الايجابيات التي ترينها من استخدام اللغة بحكم خبرتك أستاذتي الكريمة عروض بوربوينت؟؟  أويحتاج نشرات  ولا حتى المحاور التي سوف تناقش؟؟ وهل الموضوع الحلقات!! 
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  ما هي مهارات التعلم الذاتي
  

   
 يȖم للتعلم الذاɺارات القراءة والفɺم 
 يȖارات الكتابية للتعلم الذاɺالم 
 ن المعلوماتʈتدو 
 توثيق المعلومات 
 ة من المفردات والمصطݏݰاتتنميʈة اݍݰصيلة اللغو 
 يȖة للتعلم الذاȋارات تفك؈ف مطلوɺارات عقلية ومɺم 
 ارات البحث عن المعلوماتɺم 

  
 وتجدون ࢭʏ الفصول التالية تفصيل لɢل مٔڈا.
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 والفهم للتعلم الذاتي ءةهارات القرام
  

    
  كتابا كيف تختار

 عملية الاختيȊ و الذي عليه أن يقومɸ ذه. الطالبɸ ار 
  ميوله ʄالمستوى اللغوي للطالب القارئ وعڴ ʄعتمد عڴʇ أيالاختيار 

الموضوعات واݝݨالات الۘܣ يحب أن يقرأ فٕڈا، ومستوى صعوȋة الكتاب 
 ومستوى الطالب اللغوي. 

  بɸاذʄعض الوقت تتصفح إڲȊ الكتب.  احدى المكتبات واقض فٕڈا 
 أنظر ʄٔڈا،  إڲʈ݀ݨأغلفة الكتب وعناوʇ ن، ثم اقر خذي ماʈصفحة  أبك من عناو

من أول الكتاب وصفحة من المنتصف وأخرى من مɢان ثالث، فاذا وجدت ما 
ɠان مستوى  قرأته ممتعا، ومستواه اللغوي مفɺوم بالɴسبة لك اش؅فيه، اما اذا

 عن كتاب آخر أسɺل.  لغة الكتب صعبا فابحث
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  كتابا كيف تقرأ
 ثقلون قراءة الȘسʉمعظم الطلاب بطيئون و ʏلا ࢭʈستغرقون وقتا طوʉكتب، و

 قراءة كتاب.
 شر وقائمة  اقرأɴشر واسم دار الɴعنوان الكتاب واسم المؤلف وعام ال

 محتوʈات الكتاب لتتعرف عڴʄ الموضوعات الۘܣ يتحدث عٔڈا الكتاب.  
  شعر أنȖ س من الضروري أن تبدأ بالفصل الأول. ابدأ بقراءة الفصل الذيʋل

 .موضوعه جذاب بالɴسبة لك
 س من الضروري أن تبدأʋل  ʄالسطر الأول من الصفحة الأوڲ ʏࢭ ʄلمة الأوڲɢبال

ٰڈاية الصفحة،  إڲʄثم الɢلمة الۘܣ تلٕڈا فالۘܣ تلٕڈا فالسطر الثاɲي فالثالث 
 ٰڈاية الفصل. إڲʄفالصفحة الثانية فالثالثة 

 س  يلية. اقرأالفصل الأول قبل أن تقرأه قراءة تفص تصفحʋالعنوان الرئ
الرئʋسة والفرعية ࢭʏ الفصل. اقرأ اݍݨملة الأوڲʄ ل ثم عناوʈن الأقسام للفص

 ل فقرة. ɠمن 
 سبة لك وجديدة  اقرأɴمة بالɺار الۘܣ به مɢامل. إذا شعرت أن الأفɢالفصل بال

فصل آخر  إڲʄ مألوفة، انتقل عليك. أما إذا شعرت أن الأفɢار غ؈ف مɺمة وغ؈ف
 جذاب بالɴسبة لك.

 بالنظر  فصل قراءة تفصيلية، لا تبدأإذا أردت أن تقرأ الʄلمة إڲɢال  ʏࢭ ʄالأوڲ
الراȊعة (ابدأ بالɢلمة عڴȊ ʄعد  أوالɢلمة الثالثة  إڲʄ السطر الأول، بل انظر

بوصة من بداية السطر) لأن مدى الرؤʈة للع؈ن لʋس ɠلمة واحدة بل مجموعة 
  من الɢلمات.

 ʄيك وحاول أن تركز عڴɴل رأ؟ۜܣ أمام عيɢشȊ القلم فقط دون  امسك بقلم
أشياء أخرى  ى القلم فقط أم تر  ى شياء الموجودة ࢭʏ الغرفة، ɸل تر غ؈فه من الأ 

 ؟لم؟ ɸذا ما يحدث بالضبط للɢلماتعڴʄ يم؈ن وʉسار الق
  لمةɠ تقل منɴلا تʄل قفزات. انظر  إڲɢش ʄب، بل اقرأ عڴʋلمة الۘܣ تلٕڈا بال؅فتɢال

ʄلمة الۘܣ تبعد عٔڈا مقدار بوص إڲɢلمة ثم الɠ .لمات الۘܣ بئڈاɢة وتجاوز ال
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اݍݰروف والأدوات لأن العقل  فك؈قعڴʄ الأسماء والأفعال وتجاوز حاوڲʏ ال؅
 ʇستطيع أن يضيفɺا من عنده حۘܢ ولو لم تقرأٱڈا. 

  بɸلمات مثل: ذɠ ان لديكɠ والده؟  -سيارة  -صباح  -المدرسة  -محمد  -إذا
الطبع ɲعم. لأن العقل ɸل لɺذه الɢلمات معۚܢ حۘܢ مع غياب حروف اݍݨر؟ ب

 لديه قدرة عڴʄ إدراك الɢليات حۘܢ لو ɠانت Ȋعض الأجزاء ناقصة. 
  ونɢʈن أك؆ف تيقظا وترك؈قا وɸل قفزات يجعل الذɢش ʄك العين؈ن عڴʈتحر

 الفɺم بالتاڲʏ اك؄ف.
 ل اقرأɢش ʄيك عڴɴعيȊ شرȖ قفزات فقط ولا تحرك شفتيك ولا ʄلمة  إڲɠ لɠ

 ة.بالقلم لأن ɸذا يبطئ القراء
 سة ضعʋار الرئɢا لأنك  خطا تحت الأفɺوالنقاط والأسباب والعوامل ورقم

 ɺا لاحقا ࢭʏ التݏݵيص.ستخدم
 أسئلة نطرحها قبل القراءة 

 المقالة؟ ماذا تتوقع ان تقرأ ʏࢭ 
  ور المسْڈدفɺاݍݨم 

  
 أسئلة نطرحها بعد القراءة

 ما الفكرة العامة للمقالة 
 ا؟المعلومات اݍݨديدة/التفصيلات الۘܣ تقدɺم 
 المقالة؟ ماذا يمكن ان تضيف ʄإڲ 
 أسلوب المقالة ʏرأيك ࢭ 
 قة تنظيم المقالة؟ʈما طر 

  المرونة في القراءة 
 .دف للقراءة قبل قراءة النصɸ وضع  
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  ة النصȋدف من القراءة وفقا لمستوى صعوɺغي؈ف سرعة القراءة وفقا للȖ
  المقروء.

  ن فكرة عامة عنʈوɢلت (عةʉإلقاء نظرة سر) ار التصفحɢالموضوع وتحديد الأف
  الرئʋسة.

 .غرض البحث عن معلومات معينة داخل النصȊ القراءة المتأنية للنص  
   ماذا نفهم 

 سةʋار الرئɢالأف 
 التفاصيل 
 اݍݵواص   
 الأسباب والنتائج 
 أوجه الشبه والاختلاف 
 ار ومضاداٮڈاɢالأف 
 لة واݍݰلɢالمش 

  
  لماذا نقرأ

 ارɢم الأفɺلنف 
 سب المعلوماتȘنك 
 لنبحث عن معلومة 
 م التعليماتɺلف 

  
   فهم التعليمات

 .إدراك العلاقة ب؈ن التعليمات المقروءة والغرض مٔڈا  
 .ونة من خطوة واحدة ومن خطوات متتاليةɢعليمات مقروءة مȖ إتباع  

  
  فɺم الأشɢال التوضيحية
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 .ار والمعلومات المقروءةɢال التوضيحية بالأفɢط الأشȋر  
 م اݍݨداول والرسومɺالنص المقروء  ف ʏالبيانية والصور واݍݵرائط الموجودة ࢭ

  وتفس؈فɸا.
  

   مستويات الفهم
 فɺم المعۚܢ اݍݰرࡩʏ للنص )1(

•  ʏا صراحة أو ضمنا ࢭɸار والمعلومات والأحداث الۘܣ ورد ذكرɢم الأفɺو فɸ
  النص المكتوب.

  
)2( ʏتاڊɴم الاستɺالف  

  للقطعة المقروءة مع معلومات القارئ ʏو مزج اݝݰتوى اݍݰرࢭɸ  وحدسه
 ومخيلته ɠأساس لما يقوم به من تخمينات واف؅فاضات. 

  ،قراءة ما ب؈ن السطور وما وراء السطور ʄالقدرة عڴ 
  اتب ولكنه لمɢا الɸي الضمنية العميقة الۘܣ أرادɲالتقاط المعا ʄالقدرة عڴ

 يذكرɸا صراحة ࢭʏ النص. 
 للنص ʏم المعۚܢ اݍݰرࢭɺف  
 ار والمعلومات والأحداثɢم الأفɺو فɸ  ا صراحةɸأوالۘܣ ورد ذكر  ʏضمنا ࢭ

  النص المكتوب.
 

   التذوق   )3(
 اɺاستعراض موضوع النص والاستجابة ل ʏاتب ࢭɢارة الɺلم ʄالتعرف عڴ. 
  ،حبكة الأحداث وخلفيْڈا 
  ،الܨݵصيات 
 .ي مث؈فȌاختيار أسلوب أد ʏارته ࢭɺم  

  
  الفɺم الناقد )4(
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 ɺجودة المادة المقروءة ودقْڈا وصدق ʄا.إصدار اݍݰكم عڴ 
 اللغة ʄإصدار اݍݰكم عڴ. 
 .ضوء معاي؈ف مناسبة ʏالتأث؈ف العام للنص ࢭ  

  
  فهم معاني المفردات من السياق

  اضية والكيميائية والف؈قيائية واݍݨغرافيةʈم الاختصارات والرموز الرɺف
 والمصطݏݰات المتخصصة.

  ،ي المفردات الصعبة من الموضوع العام للنصɲباط معاɴܣ المعۚܢ الم݀ݨ׿ أواست
للɢلمن المصاحبات اللغوʈة  أوتلٕڈا،  أووالمعاɲي اݝݰملة للɢلمات الۘܣ Ȗسبقɺا 

ɠلمة  أوواݍݰكم والأقوال، من اݍݵ؄فة الܨݵصية. من مرادف للɢلمة الصعبة 
أمثلة، من جمل تحمل المعۚܢ نفسه  أووصف  أوشرح  أوȖعرʈف لɺا  أومضادة 

ɸيم أخرى، من اݍݰالة المزاجية وتختلف ࢭʏ الصياغة، من المقارنة بئڈا وȋ؈ن مفا
 أوالعاطفية الموصوفة ࢭʏ السياق، من علاقات سȎب ونȘيجة  أوالنفسية  أو

  Ȗشبٕڈات واستعارات وردت ࢭʏ السياق.
  اɺا بمشتقات لɺطȋاݍݨملة، بر ʏا ࢭɺي المفردات الصعبة من موقعɲباط معاɴاست

خدمة ࢭʏ السياق، Ȗعرفɺا الطالبة، من علامات ال؅فقيم المست أووردت ࢭʏ النص 
برȋطɺا بضم؈ف ʇعود علٕڈا، من الأدوات النحوʈة الۘܣ Ȗسبقɺا، من عبارات 
وجمل لɺا تركيب مواز لݏݨملة الۘܣ وردت فٕڈا، من صيغۘܣ المفرد واݍݨمع مة 
الصعبة وردتا ࢭʏ السياق، بتجرʈدɸا من اݍݰروف النحوʈة المتصلة ٭ڈا، 

  حرف. أوفعل  أوɸل ۂʏ اسم  أيبالتعرف عڴʄ نوعɺا 
  

  فهم طريقة تنظيم الأفكار
 .تحديد العلاقات ب؈ن فقرات النص المقروء  
 ثقة عٔڈاȎسة والفرعية المنʋار الرئɢكتابة قائمة بالأف. 
 .النص المقروء بالرسم ʏسة والفرعية ࢭʋار الرئɢتمثيل الأف  
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 تݏݵيص فقرة واحدة وعدة فقرات وفصل وكتاب. 
 يɴو تصɸ لɸ :قة تنظيم النصʈيه وذكر تحديد طرȎشȖعداد ومقارنة وȖف و

  عمليات متعاقبة وɠل وجزء وترتʋب زمۚܣ وترتʋب مɢاɲي وغ؈ف ذلك.
  يفɴقة تنظيم النص من المؤشرات التنظيمية مثل مؤشرات التصʈعرف طرȖ

   والتعداد والتعرʈف والمقارنة والسȎب والنȘيجة وال؅فتʋب الزمۚܣ ...اݍݸ
  فهم طرق ربط الأفكار في النص 

 ط الȋعود علٕڈا.رȖ ضمائر بالأسماء الۘܣ  
  ان بالاسم الذيɢط أسماء الإشارة و الأسماء الموصولة وظروف الزمان والمȋر

 .Ȗعود عليه ࢭʏ السياق السابق
 ش؈ف إلٕڈاȖ لمة مرادفة سابقةɢلمة بɢط الȋر. 
  ش؈فȖ لمةɠ طȋرʄلمة سابقة محددة  أوالفئة العامة  إڲɢالصنف ب

  (حيوان::أرنب).
  لمةɠ طȋلمة سابقة محددة.رɢعامة جامعة ب  
  ل، جميع، القليل من، عددɠ ،عضȊ ،ل منɠ ،لٕڈماɠ ،ماɸلمات مثل كلاɠ طȋر

  من، عدة، جميع، كث؈ف، الأول والثاɲي بالأسماء الۘܣ Ȗعود علٕڈا.
  اɺلمات وأجزاء من اݍݨملة سابقة لɢلمات وأجزاء محذوفة من اݍݨملة بɠ طȋر

  ࢭʏ النص.
 طȋطوف عليه.المعطوف بالمع  ر  
 .يجةȘب بالنȎط السȋر  
 .ثۚܢ منهȘثۚܢ بالمسȘط المسȋر  
 ل مجموعة دلالية واحدةɢشȖ لمات من النصɠ استخراج. 
 النص ʏلمات المتكررة ࢭɢاستخراج ال. 

  
 تعرف أهمية النص المقروء

 قراءة النص للبحث عن إجابات لأسئلة معينة. 
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 اتبɢغرض ال ʄقراءة النص للتعرف عڴ. 
 عد قراءة النص. تحديد مدى دقةȊ ميْڈاɸالمعلومات المقدمة وأ    

  
 مهارات الاختيار والتقويم

 مية النص المقروءɸعرف أȖ.  
 قراءة النص للبحث عن إجابات لأسئلة معينة.  
 اتبɢغرض ال ʄقراءة النص للتعرف عڴ.  
 .عد قراءة النصȊ ميْڈاɸتحديد مدى دقة المعلومات المقدمة وأ  

  قروءة واسترجاعها واستخدامهامهارات تطبيق المعلومات الم 
  .سميع، والمراجعةȘعة، وطرح الأسئلة، والقراءة، والʉإلقاء نظرة سر 
  امɺعة، وطرح الأسئلة، والقراءة، والتمعن، وكتابة النقاط الʉإلقاء نظرة سر

 مرة أخرى، والمراجعة. 
 امشɺال ʏامة ࢭɺار الɢالقراءة، وإعادة ما قرئ بأسلوب الطالبة، وكتابة الأف ،

 ومناقشة الأفɢار مع الآخرʈن. 
  دف، والقراءة للبحث عن إجابةɺدف للقراءة، وطرح الأسئلة حول الɸ وضع

  للأسئلة، وتݏݵيص ما قرئ بأسلوب الطالب.
 .استخدام معينات التذكر   
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  للتعلم الذاتي المهارات الكتابية
  

  مرحلة التحضير لكتابة المقالة  
 ق  اجمعʈار اللازمة عن طرɢار. الأفɢبالك من أف ʄل ما يخطر عڴɠ كتابة 
 أسئلة حول الموضوع مثل: من، ماذا، أين، مۘܢ ، كيف.  اطرح 
 ار اللازمة للموضوع من مصادر المعلومات اݝݵتلفة.  اجمعɢالمعلومات والأف 
 ب.  دِ أعʋار دون ترتɢقائمة بالأف 
 سة والا  اعملʋار يب؈ن عدد الفقرات والفكرة الرئɢۗܣ للأفʈار مخططا تقرɢف

 المساندة تحت ɠل مٔڈا باختصار (ࢭʏ شɢل نقاط). 
 ار. حددɢسلسل الأفȖ    
 ل فقرة.  حددɠ الذي ستدور حوله ʏالموضوع الفرڤ 
 ار ملموسة محددة ووثيقة الصلة بالموضوع  اخ؅فɢأف 
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 الأمثلة والأدلة المناسبة.  اخ؅ف 
 افية  اخ؅فɠ تفاصيل 
 و الوصف،  حددɸ لɸ :أوالاقناع  أويم المعلومات تقد أوالغرض من الكتابة 

 حادثة، المقارنة، التصɴيف، الȘسلسل الزمۚܢ.  أوسرد قصة 
 القارئ الذي تكتب؈ن له (من سيقرأ مقالۘܣ؟).  حدد 

  
 مرحلة كتابة المقال (إعداد المسودة الأولى)

 يدية تب؈ن الموض باتباع اݝݵطط، اكتبɺوع الذي تدور حوله المقالة. فقرة تم
مɺيدية بكتابة الفكرة العامة (الموضوع العام) الذي  تدور حولɺا الفقرة الت أابد

  المقالة.
 ا  رة الثانية من المقالة بحيث تكتبالفق اكتبɺسة الۘܣ تدور حولʋالفكرة الرئ

الفقرة يلٕڈا التفاصيل الۘܣ تدعم الفكرة الرئʋس من شرح واذكر الاسباب 
  ؈فɸا.واݍݵواص والاحصائيات وضرب الامثلة والȘشبٕڈات وغ

 ا. اكتبɺقة نفسʈعة بالطرȊالفقرات الثالثة والرا  
 بدايْڈا الموضوع العام للمقالة. اكتب فقرة ختامية تذكر ʏࢭ  
  :يجة، ذكر أوجه الشبه والاختلاف، أنواع من الفقراتȘب والنȎالتعداد، الس

ءۜܣء،  أوܧݵص  أوالتصɴيف، التحليل، سلسلة من العمليات، وصف مɢان 
  سرد قصة.

  
 نكتب فقرة جيدة كيف 
 سة للفقرة حول فكرة محددة. غصʋالفكرة الرئ  
 ݳ آراء  أوالفكرة الرئʋسة للفقرة باستخدام أمثلة معينة سواء ɠانت حقائق  وܷ

  ذكر عدة أسباب. أوحادثة  أوإحصائيات  أو
 ار التفصيلية المساندة حسب الغرض، طبيعة الموضوع ونوع  رتبɢالأف

  التفاصيل المستخدمة.
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 ي ا رتبɲاɢار التفصيلية حسب ترتيّڈا المɢي، حسب خطوات  أولأفɲالزما
  استخدامɺا، حسب أɸميْڈا، حسب أوجه الشبه والاختلاف.

 ط اݍݨمل داخل الفقرة  استخدمȋأنواع مختلفة من الروابط اللفظية لر
الواحدة Ȋعضɺا ببعض، مثل الروابط المستخدمة للشرح والتأكيد وإعطاء 

  لتناقض والنȘيجة والتݏݵيص.الأمثلة والمقارنة وا
 اݍݨمل من حيث الطول ودرجة التعقيد وال؅فكيب. نوّع ʏࢭ  
 ة بالتفاصيل والمعلومات. اجعلʈالفقرة ثر  

  
  كيف نصيغ الجمل

  ونة من مجموعةɢاملة مɠ ع؄ف عن فكرةȖ لمات الۘܣɢمجموعة من ال ʏاݍݨملة ۂ
مة Ȗع؄ف عن الفكرة من المفاɸيم. وتتطلب القدرة عڴʄ تركيب جملة بطرʈقة سلي

:ʏاتب بدقة ووضوح ما يڴɢن الɸذ ʏالۘܣ تدور ࢭ   
  .ل جملة فكرة واحدة محددة فقطɠ أن تحمل 
 .ًاً ودلالياʈون ܵݰيحة نحوɢأن ت  
 .ون واܷݰةɢأن ت  
 .مراعاة العناصر الأساسية لݏݨملة  
 .اݍݨمل ʏاستخدام الروابط ࢭ  
 اݍݨم ʏلمات والعبارات ࢭɢب السليم للʋلة.مراعاة ال؅فت  
 .لمات ܵݰيحة من الناحية الاشتقاقية والصرفيةɠ اختيار  
 .ل جملةɠ ٰڈاية ʏوضع نقطة ࢭ  
 .عدم الإكثار من النقاط المرقمة  
  .مراعاة قواعد الإملاء واستخدام علامات ال؅فقيم 
 .لمات والعبارات العامةɢتجنب التكرار واݍݰشو وال  
 لمات غ؈ف مألوفة والتعب؈فات والأɠ لفاظ القديمة غ؈ف المناسبة تجنب استخدام

  للعصر.
 .الكتابة الرسمية ʏاستخدام التعب؈فات الرسمية ࢭ  
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 .انت تناسب القراءɠ استخدام المصطݏݰات الفنية والعلمية إذا  
 تقي  المفردات والعباراتɴكيف ن  
 .لمات محددةɠ استخدمي  
 .لمات دقيقةɠ اختاري  
 .عب؈فات جديدة مبتكرة غ؈ف مسْڈلكةȖ اختاري  
 .ومجازي مناسب للفكرة ʏا معۚܢ دلاڲɺلمات لɠ اختاري  
  ʏعاطفي. أواختاري صورا وأخيلة مناسبة ݍݵلق انطباع خياڲ  
  .لمات والعباراتɢتجنۗܣ تكرار ال 

  
 كيف ننظم الهيكل العام للمقالة

 .يةȎوامش اݍݨانɺوال ʏامش السفڴɺامش العلوي والɺاف للɠ ترك فراغ  
 قʈب صفحة العنوان بالطرʋة السليمة.ترت  
  سةʋب النقاط الرئʋأماكٔڈا المناسبة و ترت ʏسة والفرعية ࢭʋن الرئʈكتابة العناو

  واݍݨانȎية ࢭʏ أماكٔڈا المناسبة. 
 .ل الفقرةɠ بداية ʏترك فراغ أول السطر ࢭ  
 .قة المناسبةʈالطرȋان المناسب وɢالم ʏترقيم الصفحات ࢭ  
 ن التعليقات واݍݰواءۜܣ والتذييلات والاقتبʈاسات.تدو  
 .ال واݍݵرائطɢإعداد اݍݨداول والإش  
 .اتʈتنظيم قائمة المراجع والملاحق واݝݰتو  
 .ال؅قام الطرق التنظيمية لݏݵطابات الرسمية والقصص والشعر والبحوث 
  مرحلة المراجعة    

 اعداد الصورة النهائية للمقالة) 
 مرات ومرات قراءة ناقدة ٭ڈدف التحليل والمر  اقرأ ʄاجعة المسودة الأوڲ

واكȘشاف الأخطاء وإجراء التعديلات اللازمة إعادة ٮڈذيب الأفɢار وحذف 
  وإضافة الأفɢار.
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 ة والإملائية وعلامات ال؅فقيم اݍݵاطئة. ܵݱݳʈالأخطاء النحو  
  ّ؈ن الفقرات والأسلوب وصياغة اݍݨمل. قوȋال؅فابط ب؈ن اݍݨمل و  
 من سلامة استخدام المفردات والمصطݏݰات. تأكد  
 م غ؈ف ʏان جملة ࢭɢأك؆ف. أو  
 ن...اݍݸ.د عِ أʈوامش والعناوɺب الموضوع من حيث الʋترت  
 الصورة الٔڈائية للموضوع. دعِ أ    

  

ار ɢصاره بحيث يحتوي المݏݵص عڴʄ الافتݏݵيص النص ɸو عبارة عن اخت
الرئʋسة وȌعض الافɢار التفصيلية الɺامة ࢭʏ النص الأصڴʏ. وʈكتب التݏݵيص بأسلوب 

وʉعادل المݏݵص نحو ثلث النص الأصڴʏ. أحيانا يطلب من الطالب كتابة  لطالب.ا
ɠلمة أو صفحة أو  ɠ500لمة أو  ɠ300لمة أو  ɠ100لمة، أو  50مݏݵص ࢭʏ حدود 

 ʄالطالب أن يركز عڴ ʄذه اݍݰالة عڴɸ ʏصفحت؈ن خاصة عند التقدم بدراسة لمؤتمر. ࢭ
Ȏʈجعل اݍݨمل مقتضبة جدا وʈسة وʋتعد عن اݍݰشو وعن العبارات الأفطار الرئ

  الانتقالية.
يحتاج الطالب اڲʄ أن يقرأ من عدة مصادر ثم ʇساخلص أفɢارا من ɠل أحيانا 

ʏا معا ࢭɺجمعʈمݏݵص واحد.  مصدر و ʏار مختلفة ࢭɢاختيار أف ʏبڧɴذه اݍݰالة يɸ
   Ȗ ʏسلسل مع؈ن.ࢭوصياغْڈا بإيجاز وترتيّڈا وتنظيمɺا 
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  تدوين الملاحظات
 

  :العلم صيد والكتابة قيد، فأحكم الصيد بالقيدقالوا قديما 
 ؠۜܢɴدناه، المعل. نحن نɸا، كتابا لا نذكر الفيلم الذي شاɸعلمناȖ مات الۘܣ

 .قرأناه
 ن المعلومات من مصدر مسموعʈܦݨيلات  تدوȘاݝݰاضرات والراديو والɠ

 تية والتلفزʈون.الصو 
 ن الملاحظات من مصادر مطبوعةʈتدو 
 ܦݨيل خ؄فاتنا اليوميةȖ  
 استخدام الرموز والاخ؅قال 
 سةʋار الرئɢالاحصائيات والسنواتو  ܥݨل الاف 
 الاختصارات والرموز والاخ؅قال (كم، م/ث،  استخدم 
 سة ܥݨلʋار الرئɢالأف 
 الإحصائيات والأسباب والسنوات ܥݨل 
 بهانȘ ʄلمات ا إڲɢلانتقالية من نقطة الʄمن موضوع  أوأخرى  إڲʄآخر إڲ  
 سرعة اكتبȊ  
 لمة لا تكتبɠ لɠ  
  الملاحات عموديا دون  
 وجه واحد من الصفحة اكتب ʄعڴ  
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  توثيق المعلومات
 

  لةɢنا وتناقل مشȋوالتݏݵيص واعادة الصياغة باسلو ʏالتأليف والنقل اݍݰرࢭ
 اسم صاحب المɴشور.دون توثيق ودون ذكر  الموضوعات ࢭʏ المنتديات

 ة والسرقة العلميةʈحقوق الملكية الفكر. 
  سنا اقتباسا حرفيا واذا ݍݵصناȎاعدنا الصياغة أوكيف نوثق اذا اقت 
 وامش التوثيق داخل النصɺال ʏآخر البحث. وࢭ ʏوࢭ 
  المقالة أوكتابة المراجع آخر البحث 
  شر وعنوان الكتابɴر والصفحة المقالة والناش أوذكر اسم المؤلف وعام ال

 واسم الدورʈة واݝݨلد والعدد والصفحات وعنوان الموقع عڴʄ الشبكة.
 .البحوث والمؤلفات ʏا ࢭɺقة توثيق المراجع بأنواعʈعلمك طرȖ ناك كتبɸ  
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  المفردات والمصطلحاتتنمية حصيلتك من 

  
مع صباح ɠل يوم، ɲسمع مصطݏݰات جديدة ومشتقات جديدة للɢلمات والمصطݏݰات 

 غات ومن ضمٔڈا اللغة العرȋية. ࢭʏ جميع الل
 لماتɢية  نطق الȋناك  ة.نجل؈قيباللغة الإ  أونطقا ܵݰيحا سواء باللغة العرɸ

 .ɠلمات متماثلة ࢭʏ االرسم ولكن تختلف ࢭʏ طرʈقة الȘشكيل والمعۚܢ
 لمات. الإملاءɢالܶݰيح لل 
  ا معان متعددةɺلمة لɠ لɠ سمح، النظام نظام التعليم، النظام لامثلʇ 

 السياق الذي ʇستخدم فيه أحد المعاɲي. إڲʄ.  انȘبه الأمناɠي، الاش؅ف 
  علمȖالاشتقاقات اݍݨديدة. 
 الات الأنباءɠمعرفة أسماء الأܧݵاص والمدن والدول والأحزاب وو 
 :ور عبارات ومفردات ومصطݏݰات جديدة مثلɺظ 

ات ɲشر  ومشاɸةوʈمكن تنمية حصيلتك من المفردات والمصطݏݰات بالقراءة      الاستيطانية، الجدار العازل، يمين متطرف،العودة، الموالاة، عين التينة. المستوطنات، البؤر  الائتلاف الحاكم، حقالدولتين، الدول  المعتدلة، مغاربي، وادي سوات، عقوبات اقتصادية، الشارع العربي، الحرب الباردة، محور الشر، استراتيجي، تكتيك، حل الاحتباس الحراري،  اليورانيوم، تخصيبالنوايا الحسنة، ليبرمان، قتصادية، الإسلام السياسي، الحرب على الإرهاب، سفير الأزمة الاالطرح، حيثيات، ثوابت ومتغيرات، جلد الذات، مليار، انبطاح، مليار، 
والرʈاضية والتقنية والعلمية والطبية وال؄فامج اݍݰوارʈة السياسية  الأخبار

  .لك؅فونيةمات والمصادر الإالܶݰف والمعلو  إڲʄ إضافةوغ؈فɸا، 
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مطلوبة في التعلم مهارات عقلية ومهارات تفكير 
  الذاتي

  

  كيف نتذكر المعلومات    
 تطبيق المعلومات 
  ط المعلومات اݍݨديدة بخ؄فاتنا السابقةȋر 
 ط المعلومات اݍݨديدة بمعلوماتنا السابقةȋر 
 ط المعلومات اݍݨديدة بأمثلة ملموسةȋر 
 ʏالتداڤ 
 التخيل   
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  كيف ننظم المعلومات التي نتعلمها
 ذكر اݍݵواص 
 التحقق من ܵݰة المعلومات 
 ط الأسباب بالنتائجȋر 
 فʈالتعر 
 إعداد قائمة 
 يفɴالتص 
 لɢط الأجزاء بالȋر 
 المقارنة وتحديد أوجه الشبه والاختلاف 
 فئات ʏب المعلومات ࢭʋترت 
 ب الزمۚܣʋال؅فت 
 انɢب المʋال؅فت 

  
  التحليل
  قةʈتنظيم الأجزاء، إدراك الأنماط وطر 
  ي الضمنيةɲعرف المعاȖ 
  وناتɢتحديد الم 
  شاف أوجه الشبه والاختلافȘاك 
 .باطɴالاست  

  
  تطبيق المعلومات

  ،توظيف المعلومات 
  ،مواقف جديدة ʏات ࢭʈيم والنظرɸاستخدام الأساليب والمفا 
  ،ارات اللازمةɺحل المشكلات باستخدام المعلومات والم 
  لʈالتحوʄى صيغة أخر  إڲ 
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 إعادة البناء  
 يفɴحسب النوع أو ال؅فكيب أو الوظيفة أو سمات معينة التص.  

  
  تركيب المعلومات ومزجها

  معطيات ʄالتعميم بناء عڴ 
  ،ايجاد العلاقة ب؈ن معلومات من مجالات مختلفة 
  ،استخلاص النتائج 
  ،ار جديدةɢار أفɢار القديمة لابتɢاستخدام الأف 
  سلسلة من العمليات،  أووضع خطة 
  ،اشتقاق مجموعة من العلاقات اݝݨردة 
 بؤالتɴصميم والت 

  
  التقويم

  وɸ،أدلة داخلية وأدلة خارجية ʄام بناء عڴɢإصدار الأح  
  ،ات والأدلة المقدمةʈالتحقق من مدى ܵݰة النظر 
  ،الذاتية ʄالتعرف عڴ 
  ،ݯݪݮ منطقية ʄالاختيار بناء عڴ 
  اتخاذ القرارات 
  وضع المعاي؈ف 
 .التقن؈ن  
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  من أين أتعلم
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  مهارات البحث عن المعلومات
  

  مهارات البحث عن المعلوماتمن     
  ،ونات الكتاب مثل العنوانɢة باستخدام مȋالبحث عن المعلومات المطلو

المؤلف، المقدمة، قائمة اݝݰتوʈات، عناوʈن الفصول، العناوʈن اݍݨانȎية 
  وفɺرس الكتاب.

 .ا من النص المقروء أو الكتابɺالبحث عن معلومات معينة واستخراج  
 رس الإالبحث عن المعلɺالمكتبة والف ʏيومات ࢭɲلك؅فو. 
 يالبحث الإɲالإ  لك؅فو ʏوقواعد المعلومات. ن؅فنتࢭ  

  
  أين تبحث

 .ات البحث العامة والمتخصصةɠمحر ʏابحث ࢭ 
 .قواعد المعلومات المتخصصة ʏابحث ࢭ 
 أدلة البحث ʏابحث ࢭ 
 .المعاجم ودوائر المعارف ʏابحث ࢭ 

  



ما الجرف.د. ريأ                                التعلم الذاتي للطلاب                                                 

32  

 كيف تبحث عن المعلومات
 ما. حدد موضوعا 
 لمات بحث ذات علاقة بالموضوعاخɠ ؅ف. 
 لمات البحثɢاكتب مرادفات ل. 
  ،& لمات البحث بـɠ طȋارor 
 تصفح نتائج البحث. 
  لمات بحثɠانت نتائج البحث قليلة، وɠ لمات بحث عامة اذاɠ استخدم

 محددة اذا ɠانت نتائج البحث كث؈فة. 
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  متطلبات التعلم الفعال

 
  تحديد الهدف والتخطيط

 سبة لك حددو  ݍݰياتكرسالة  اكتبɴمية الرسالة بالɸأ  
 ة ݍݰياتك اكتبʈميْڈا حددو  رؤɸأ  
 لة المدى (لعام وخمس أعوام وعشر سنوات) وقص؈فة المدى  اكتبʈدافا طوɸأ

  (لفصل وأسبوع وʈوم)
 دافا ܧݵصية (جسمية وعقلية وانفعالية وروحية) وصفية ومدرسية  اكتبɸأ

  ومجتمعية
 خ أشياء ير  10-5قائمة بـ  اكتبʈتار ʏعبارات محددة وࢭȊ اɺا وفعلɸإنجاز ʏغب ࢭ

  محدد.
 ة  رتبʈداف حسب الأولوɸالأ 
 داف ضعɸموعدا لتحقيق الأ  
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 دف دائما. ذكرɺنفسك بال  
 دافɸع تحقيق الأȊتا  

  
  تنظيم الوقت

 قة استخدامك للوقت حللʈطر  
 مضيعات الوقت وأنماط التأجيل حدد  
 الأعمال الكتابية والزوار والا  تحكم ʏاتفيةࢭɺالمات الɢجتماعات والم  
 الملفات والمعلومات،  نظم 
 اس؅فاتيجيات استغلال الوقت اعرف  
 ا اكتبɸام المطلوب إنجازɺقائمة بالم  
 ا  اكتبɸام والأمور المطلوب منه إنجازɺومية بالمʈقائمة فصلية وأسبوعية و 
 ام والال؅قامات حددɺات للمʈالأولو  
 ضع ʈو ʏوأسبوڤ ʏ3و 2و 1(باستخدام اݍݨدول رقم  وميجدول أعمال فصڴ.( 
 موعدا للتنفيذ  حدد 
 عȊام  تاɺتنفيذ الم  
 اݍݵطة وأضف ʏإلٕڈا باستمرار عدل ࢭ  

  
   دافع ذاتيأن يكون لديك 

  أي مرحلة من ʏتحقيق أي ءۜܣء ترغب؈ن فيه ࢭ ʄساعدك عڴȖ التعلم ʏالرغبة ࢭ
 مراحل العمر.

 .نية غ؈ف محدودةɸل ܧݵص لديه طاقة ذɠ 
 .ۚܣɸاق الذɸالإر ʄالملل يؤدي إڲ   
 ي مɲوɠ.بما تفعل؈ن ʏتحمسة واستمتڥ 
 قمة اݍݨبل الذي تحاول؈ن الصعود اليه ʄنفسك عڴ ʏتخيڴ    
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  ) التقوʈم الشɺري للفصل الدرا؟ۜܣ1جدول رقم (
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  ) نموذج لݏݨدول الأسبوڤ2ʏجدول رقم (
 اݍݨمعة اݍݵمʋس الأرȌعاء الثلاثاء الاثن؈ن الأحد السȎت 
6-7         
7-8         
8-9         
9-10         
10-11         
11-12         
12-1         
1-2          

 3-2          
4-3         

5-4          
5-6        
6-7        
7-8        
8-9        
9-10        

10 -11        
11 -12        
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  ) ما أرʈد أن أقوم به3جدول رقم (
7-8  
8-9  

9-10  
10-11  
11-12  

12-1  
1-2  
2-3  
3-4  
4-5  
5-6  
6-7  
7-8  
8-9  

9-10  
10 -11  
11 -12   

  


